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Les 10 commandements du Yoga des Yeux Eye-San

1. Avectesyeux bienveillant tuseras

2. Surlarespiration, tute reposeras

3. Lalenteur des exercices, tu maintiendras
4. Dejugertaperformance, tu éviteras

5. Les capacités de tesyeux, turespecteras
6. Alafatigue de tesyeux, tut'adapteras

7. Surtessensations, tute focaliseras

8. Ton « sankalpa » pour les yeux, régulierement tu évoqueras
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. Avecplaisir et joie, tu pratiqueras

10. Par de larelaxation, toujours tu termineras
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